klasa 7

W zwiazku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w przedmiotowym systemie oceniania zmniejszylta si¢ liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w
ten sposob dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan
szczegolowych — da nauczycielom i uczniom wigcej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebng realizacje programow nauczania .
Przedmiotowy system oceniania uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowej. Szarym

kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczegodlne oceny. Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.

WYMAGANIA
KONIECZNE PODSTAWOWE ROZSZERZAJACE
OCENA DOPUSZICZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA

ROZDZIAL I. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje nazwy przyrzagdéw stosowanych w | * opisuje sposoby poznawania przyrody * samodzielnie projektuje tabele pomiarowg,
poznawaniu przyrody * rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, np. do pomiaru dfugosci fawki, pomiaru
« przestrzega zasad higieny i bezpieczeristwa doswiadczenie czasu pokonywania pewnego odcinka drogi
w pracowni fizycznej * wyréznia w prostych przypadkach czynniki, | przeprowadza proste do$wiadczenia, ktére
+ stwierdza, ze podstawg eksperymentéw ktére moga wptyngé na przebieg zjawiska sam zaplanowat
fizycznych s3 pomiary + omawia na przyktadach, jak fizycy poznaja * wycigga wnioski z przeprowadzonych
Swiat * doswiadczen

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:
¢ krytycznie ocenia wyniki pomiarow

« planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ wielkosci
mniejsze od doktadnosci posiadanego
przyrzadu pomiarowego

OCENA CELUJACA

Uczen:
rozktada site na sktadowe
graficznie dodaje sity o réznych
kierunkach

projektuje doswiadczenie
demonstrujqgce dodawanie sit o
roéznych kierunkach

demonstruje rownowazenie sie sit
majgcych rézne kierunki



wymienia podstawowe przyrzady stuzgce
do pomiaru wielkosci fizycznych

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
rozréznia pojecia: wielkos¢ fizyczna i
jednostka wielkosci fizycznej

stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscia

oblicza wartosc¢ srednig wykonanych
pomiaréw

stosuje jednostke sity, ktdra jest niuton (1
N)

potrafi wyobrazi¢ sobie site o wartosci 1 N
postuguje sie sitomierzem

podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

objasnia na przykfadach, po co nam fizyka
selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrodet, np. na lekcji, z podrecznika, z
literatury popularnonaukowej, internetu
wyjasnia, ze pomiar polega na poréwnaniu
wielkosci mierzonej ze wzorcem
projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

przelicza jednostki czasu i dtugosci

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci)

postuguje sie pojeciem niepewnosci

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

szacuje wyniki pomiaru

wykonuje pomiary, stosujgc rézne metody
pomiaru

projektuje samodzielnie tabele pomiarowa
opisuje site jako wielkos¢ wektorowa,
wskazuje wartosé, kierunek, zwrot i punkt
przytozenia wektora sity

demonstruje réwnowazenie sie sit majgcych

ten sam kierunek

wykonuje w zespole kilkuosobowym
zaprojektowane doswiadczenie
demonstrujqgce dodawanie sit o réznych

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



Newtona

OCENA DOPUSZICZAJACA

pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostka oraz informacjg o
niepewnosci

wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie
jednym ukfadem jednostek — uktadem SI
uzywa ze zrozumieniem przedrostkow, np.
mili-, mikro-, kilo-

projektuje proste doswiadczenia dotyczgce
np. pomiaru dtugosci

wykonuje schematyczny rysunek obrazujgcy
uktad doswiadczalny

wyjasnia istote powtarzania pomiaréw
zapisuje wynik zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

planuje pomiar np. dtugosci tak, aby
zminimalizowaé¢ niepewnos$¢ pomiaru
projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela

definiuje site jako miare dziatania jednego
ciata na drugie

podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje je
w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéow
ruchu)

wyznacza wartos¢ sity za pomocg sitomierza
albo wagi analogowej lub cyfrowej, zapisuje
wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz
informacja o niepewnosci

wyznacza i rysuje site wypadkowa sit o
jednakowych kierunkach

okresla warunki, w ktorych sity sie
réwnowazg

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

kierunkach

e demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



Uczen:

omawia, na czym polega ruch ciata
wskazuje przyktady wzglednosci ruchu
rozréznia pojecia: droga i odlegtos¢
stosuje jednostki drogi i czasu

okredla, o czym informuje predkosé¢
wymienia jednostki predkosci

opisuje ruch jednostajny prostoliniowy
wymienia wlasciwe przyrzgdy pomiarowe
mierzy, np. krokami, droge, ktdra zamierza
przebyc

mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany
odcinek drogi

stosuje pojecie predkosci sredniej

podaje jednostke predkosci sredniej
wyjasnia, jakq predkosc (sredniqg czy
chwilowgq) wskazujq drogowe znaki
ograniczenia predkosci

definiuje przyspieszenie

stosuje jednostke przyspieszenia

wyjasnia, co oznacza przyspieszenie réwne

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

rysuje sity, ktére sie réwnowazg

wyjasnia, od czego zalezy bezwtadno$¢ ciata
postuguje sie pojeciem masy jako miary
bezwtadnosci ciat

ilustruje | zasade dynamiki Newtona
wyjasnia zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki Newtona

Uczen:

opisuje wybrane uktady odniesienia
wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu
szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu na
podstawie podanych informacji

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnym

postuguje sie wzorem na droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
podanych danych

oblicza wartos¢ predkosci

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnego

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane z ruchem, stosujac zwigzek
predkosci z drogg i czasem, w ktérym ta

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

ROZDZIAL II. CIALtA W RUCHU

Uczen:

odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnym prostoliniowym
wykonuje doswiadczenia w zespole
szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

stosuje wzory na droge, predkos¢ iczas
rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

planuje doswiadczenie zwigzane z
wyznaczeniem predkosci, wybiera wiasciwe
narzedzia pomiarowe, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne, wyznacza predkos¢ na
podstawie pomiaru drogi i czasu, w ktorym
ta droga zostata przebyta, krytycznie ocenia
wyniki doswiadczenia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

Uczen:

¢ sporzgdza wykres na podstawie danych
zawartych w tabeli

« analizuje wykres irozpoznaje, czy opisana
zaleznos¢ jest rosngca, czy malejaca

* opisuje predkos¢ jako wielkos¢ wektorowa

* projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajace badaé ruch jednostajny
prostoliniowy

¢ rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie danych
z doswiadczen

¢ analizuje wykresy zaleznosci predkosci od
czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajgcych sie ruchem jednostajnym

* demonstruje ruch jednostajnie
przyspieszony

* rysuje, na podstawie wynikéw pomiaru

przedstawionych w tabeli, wykres zaleznosci

predkosci ciata od czasu w ruchu

Uczen:

* oblicza predkosc ciata wzgledem
innych ciat, np. predkos¢ pasazera w
jadgcym pociqgu

* oblicza predkosc¢ wzgledem rdznych
ukfadoéw odniesienia

* wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci
drogi od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest liniq prostq

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



m

np. 1s_2

* rozréznia wielkosci dane i szukane

* wymienia przykfady ruchu jednostajnie
opoznionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

droga zostata przebyta

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci od
czasu wartosci predkosci w poszczegélnych
chwilach

oblicza droge przebyta przez ciato w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu w
ruchu jednostajnym prostoliniowym na
podstawie danych z tabeli

postuguje sie jednostka predkosci w
uktadzie SI, przelicza jednostki predkosci
(przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci)

zapisuje wynik obliczenia w zaokrggleniu do
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z danych

(np. z doktadnoscig do 2—-3 cyfr znaczacych)
wyznacza predkos¢, z jaka sie porusza, idac
lub biegnac, i zapisuje wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr znaczacych

szacuje dtugos¢ przebytej drogi na
podstawie liczby krokéw potrzebnych do jej
przebycia

odrdznia predkos¢ srednig od predkosci
chwilowej

wykorzystuje pojecie predkosci sredniej do
rozwiqzywania prostych zadan
obliczeniowych, rozrdznia dane i szukane,
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie przyspieszonym

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na
wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu na
wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ zmaleje: 2, 3 i wiecej razy

wyjasnia, od czego zalezy niepewnos¢
pomiaru drogi i czasu

* wyznacza na podstawie danych z tabeli (lub
doswiadczania) predkos¢ srednig

wyjasnia pojecie predkosci wzglednej

oblicza przyspieszenie iwynik zapisuje wraz
z jednostka

okresla przyspieszenie w ruchu jednostajnie

opdznionym

* stosuje do obliczerr zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpifa (Av = a - At)

* postuguje sie zaleznosciq drogi od czasu dla

ruchu jednostajnie przyspieszonego

szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu w

ruchu jednostajnie przyspieszonym

* projektuje tabele, w ktorej bedzie zapisywac
wyniki pomiarow

* wykonuje w zespole doswiadczenie
pozwalajgce badac zaleznosc przebytej
przez ciato drogi od czasu w ruchu
jednostajnie przyspieszonym

* oblicza przebytq droge w ruchu jednostajnie

przyspieszonym, korzystajqgc ze

at?wzoru

2 * postuguje sie

wzorem a = 2_s

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

jednostajnie przyspieszonym

analizuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu sporzgdzony dla kilku ciati na tej
postawie okresla, predkos¢ ktorego ciata
rosnie najszybciej, a ktérego — najwolniej
opisuje, analizujac wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciafa rosnie
szybciej, czy wolniej

demonstruje ruch opdzniony, wskazuje w
otaczajgcej rzeczywistosci przyktady ruchu
opdznionego i jednostajnie opdznionego
oblicza predkos¢ koricowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego

rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie opdznionego

projektuje doswiadczenie pozwalajgce
badac zalezno$¢ przebytej przez ciato drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych
rozwigzuje trudniejsze zadanie rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie
z wykreséw zaleznosci predkosci od czasu

dla ruchu prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (przyspieszonego lub

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



Uczen:

* omawia zaleznos$¢ przyspieszenia od sity
dziatajacej na ciato

* opisuje zaleznos¢ przyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢ lub
zatrzymac ciato o mniejszej masie)

* wspdtpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania doswiadczenia

* opisuje ruch ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki Newtona

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci od
czasu wartosci predkosci w poszczegdlnych
chwilach

rozwigzuje proste zadania obliczeniowe,
wyznacza przyspieszenie, czas rozpedzania i
zmiane predkosci ciata

wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem
jednostajnie opdznionym

opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opdzniony

opisuje, analizujgc wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata
rosnie, czy maleje

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdznionego
odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

Uczen:

podaje przykfady zjawisk bedgcych
skutkiem dziatania sity

wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato
porusza sie ruchem jednostajnie
przyspieszonym

na podstawie opisu przeprowadza
doswiadczenie majace wykazac¢ zaleznosc¢
przyspieszenia od dziatajacej sity

projektuje pod kierunkiem nauczyciela

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

rysuje wykresy na podstawie podanych
informacji

wyznacza wartos¢ predkosci i droge z
wykresdw zaleznosci predkosci i drogi od
czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego

oblicza przyspieszenie, korzystajgc z danych

odczytanych z wykresu zaleznosci drogi od
czasu

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
wykresdw zaleznosci predkosci od czasu i
drogi od czasu

ROZDZIAL 111. SILA WPLYWA NA RUCH

Uczen:

planuje doswiadczenie pozwalajace badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajacej sity
wykonuje doswiadczenia w zespole

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
przebiegu doswiadczenia

analizuje wyniki pomiardw i je interpretuje
oblicza przyspieszenie ciafa, korzystajac z
drugiej zasady dynamiki

rozwigzuje zadania wymagajgce faczenia
WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

opdznionego)

Uczen:

* rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od sity dziatajgcej na to ciato

¢ rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia
ciata od jego masy

¢ planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziafajgcej sity

« planuje doswiadczenie pozwalajace badac
zaleznos¢ przyspieszenia od masy ciata

¢ formutuje hipoteze badawcza

Uczen:
* omawia zasade dziafania wagi
* rysuje sity dziafajgce na ciata w
skomplikowanych sytuacjach, np.
ciafo lezgce na powierzchni réwni,
ciato wiszgce na lince i odchylone o
pewien kqt
* uzasadnia, dlaczego sity
bezwtadnosci sq sitami pozornymi

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



podaje definicje jednostki sity (1 niutona)
mierzy site ciezkosci dziatajacg na wybrane
ciata o niewielkiej masie, zapisuje wyniki
pomiaru wraz z jednostka

stosuje jednostki masy i sity ciezkosci
opisuje ruch spadajacych ciat

uzZywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne
opisuje skutki wzajemnego oddziatywania
ciat (np. zjawisko odrzutu)

podaje tresc trzeciej zasady dynamiki
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sie trzecig zasadg dynamiki
Newtona

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

tabele pomiarowg do zapisywania wynikow
pomiaréw podczas badania drugiej zasady
dynamiki

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita,
masg i przyspieszeniem

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wykorzystywania |l zasady
dynamiki

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

whioskuje, jak zmienia sie sifa, gdy
przyspieszenie zmniejszy sie 2, 3 i wiecej
razy

whnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wiecej razy
whnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzrosnie 2,3 i
wiecej razy

rozrdznia pojecia: masa isita ciezkosci
oblicza site ciezkosci dziatajaca na ciato na
Ziemi

wymienia przyktady ciat oddziatujgcych na
siebie

wskazuje przyczyny oporéw ruchu
rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

wymienia pozytywne inegatywne skutki
tarcia

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

wiedzy na temat ruchu jednostajnie
przyspieszonego i drugiej zasady dynamiki
oblicza site ciezkosci dziatajgcg na ciato
znajdujace sie np. na Ksiezycu

formutuje wnioski z obserwacji spadajgcych
ciat

wymienia warunki, jakie muszg by¢
spetnione, aby ciato spadato swobodnie
wyjasnia, na czym polega swobodny spadek
ciat

okresla sposob pomiaru sit wzajemnego
oddziatywania ciat

rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat w
prostych przypadkach, np. ciato lezgce na
stole, ciato wiszace na lince

wyodrebnia z tekstéw opisujacych
wzajemne oddziatywanie ciat informacje
kluczowe dla tego zjawiska, wskazuje jego
praktyczne wykorzystanie

opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego
omawia sposob badania, od czego zalezy
tarcie

uzasadnia, dlaczego stojgcy w autobusie
pasazer traci rownowage, gdy autobus
nagle rusza, nagle sie zatrzymuje lub skreca
wyjasnia dlaczego czfowiek siedzgcy na
krzesetku krecqcej sie karuzeli odczuwa
dziatanie pozornej sify nazywanej sitq
odsrodkowq

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

bada doswiadczalnie zaleznos$¢
przyspieszenia od masy ciata

poréwnuje sformutowane wyniki z
postawionymi hipotezami

stosuje do obliczenn zwigzek miedzy sitg,
masg i przyspieszeniem w trudniejszych
sytuacjach

rozwigzuje zadania, w ktérych trzeba
obliczy¢ site wypadkowa, korzystajgc z
drugiej zasady dynamiki

rozwigzuje zadania problemowe z
wykorzystaniem |l zasady dynamiki i
zaleznosci drogi od czasu oraz predkosci od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym
wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci
dziatajgca na ciato znajdujace sie na
powierzchni Ziemi

wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat
jest ruchem jednostajnie przyspieszonym
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
tego, czy spadanie ciata mozna nazwacé
spadkiem swobodnym

wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac sie
trzecig zasady dynamiki

planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
pomiaru sity tarcia statycznego i
dynamicznego

formutuje wnioski na podstawie wynikéw
doswiadczenia

proponuje sposoby zmniejszania lub
zwiekszania sity tarcia w zaleznosci od
potrzeby

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

* omawia przyktady sytuacji, ktore
mozemy wyjasni¢ za pomocq

bezwtadnosci ciat

OCENA CELUJACA



Uczen:

wskazuje sytuacje, w ktérych w fizyce jest
wykonywana praca

wymienia jednostki pracy

rozrdznia wielkosci dane i szukane
definiuje energie

wymienia Zrédfa energii

wymienia jednostki energii potencjalnej
podaje przykfady ciat majgcych energie
potencjalng ciezkosci

wyjasnia, ktére ciata majg energie
kinetyczng

wymienia jednostki energii kinetycznej
podaje przykfady ciat majgcych energie
kinetyczng

opisuje na przyktadach przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng (i odwrotnie)
wskazuje, skqd organizm czerpie energie
potrzebngq do zycia

wymienia przyktady paliw kopalnych, z
ktorych spalania uzyskujemy energie
wyjasnia pojecie mocy

wyjasnia, jak oblicza sie moc

wymienia jednostki mocy

szacuje mase przedmiotow uzytych w
doswiadczeniu

wyznacza mase, postugujgc sie wagq

rozrdéznia dZwignie dwustronng i
jednostronng

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen:

wyjasnia, jak obliczamy prace mechaniczng
definiuje jednostke pracy —dzul (1))
wskazuje, kiedy mimo dziatajacej sity, nie
jest wykonywana praca

oblicza prace mechaniczng i wynik zapisuje
wraz z jednostkq

wylicza rézne formy energii (np. energia
kinetyczna, energia potencjalna grawitaciji,
energia potencjalna sprezystosci)
rozwigzuje proste zadania, stosujgc wzor na
prace

postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczania pracy

formutuje zasade zachowania energii
wyjasnia, ktére ciata majg energie
potencjalng grawitacji

wyjasnia, od czego zalezy energia
potencjalna grawitacji

poréwnuje energie potencjalng grawitacji
tego samego ciafa, ale znajdujacego sie na
réznej wysokosci nad okreslonym poziomem
wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji i wynik zapisuje wraz z jednostkq
poréwnuje energie potencjalng grawitacji
réznych ciat, ale znajdujacych sie na tej
samej wysokosci nad okreslonym poziomem

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

ROZDZIAL IV. PRACA | ENERGIA

Uczen:

rozwigzuje proste zadania, stosujac zwigzek
pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata
wykonana praca

wylicza rézne formy energii

opisuje krétko rézne formy energii
wymienia sposoby wykorzystania réznych
form energii

postuguje sie proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia energii potencjalnej ciata
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
wzoru na energie potencjalng

rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
wzoru na energie kinetyczng

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiane
energii kinetycznej

postuguje sie pojeciem energii mechanicznej
jako sumy energii potencjalnej i kinetycznej
stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania prostych
zadan nieobliczeniowych

stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania prostych zadan

nieobliczeniowych

wyjasnia, gdzie nalezy szuka¢ informacji o
wartosci energetycznej pozywienia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

Uczen:

¢ wyjasnia na przyktadach, dlaczego mimo
dziatania sity, nie jest wykonywana praca

* opisuje przebieg doswiadczenia
pozwalajgcego wyznaczyé prace, wyrdznia
kluczowe kroki, sposéb postepowania oraz
wskazuje role uzytych przyrzadéw

* opisuje na wybranych przyktadach
przemiany energii

¢ postuguje sie informacjami pochodzgcymi z
réznych zréodet, w tym tekstéw
popularnonaukowych; wyodrebnia z nich
kluczowe informacje dotyczgce form energii

¢ rozwigzuje nietypowe zadania, postugujgc
sie wzorem na energie potencjalng

* przewiduje iocenia niebezpieczerstwo
zwigzane z przebywaniem cztowieka na
duzych wysokosciach

* rozwigzuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczng

* przewiduje iocenia niebezpieczenstwo
zwigzane z szybkim ruchem pojazdéw ¢
rozwigzuje zadania problemowe
(nieobliczeniowe) z wykorzystaniem
poznanych praw i zaleznosci

« stosuje zasade zachowania energii do opisu
zjawisk

* wymienia zrédfa energii odnawialnej

Uczen:

opisuje negatywne skutki
pozyskiwania energii z paliw
kopalnych zwigzane z niszczeniem
Srodowiska i globalnym ociepleniem
rozwigzuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem wzoru na energie,
prace i moc

wyjasnia, dlaczego dZwignie mozna
zastosowac do wyznaczania masy
ciata

ocenia otrzymany wynik pomiaru
masy

opisuje dziatanie napedu w rowerze

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



wymienia przyktady zastosowania dZwigni
w swoim otoczeniu

wymienia zastosowania bloku
nieruchomego

wymienia zastosowania kofowrotu

KONIECZNE

OCENA
DOPUSICZAJACA

wyznacza zmiane energii potencjalnej
grawitacji

okresla praktyczne sposoby wykorzystania
energii potencjalnej grawitacji

opisuje wykonang prace jako zmiane energii
potencjalnej

wyznacza doswiadczalnie energie
potencjalng grawitacji, korzystajac z opisu
doswiadczenia

wyjasnia, od czego zalezy energia kinetyczna
poréwnuje energie kinetyczng tego samego
ciata, ale poruszajacego sie z rézng
predkoscia

poréwnuje energie kinetyczna réznych ciat,
poruszajgcych sie z taka samg predkoscia
wyznacza zmiane energii kinetycznej w
typowych sytuacjach

okredla praktyczne sposoby wykorzystania
energii kinetycznej

wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
grawitacji ciata spadajagcego swobodnie
maleje, a kinetyczna rosnie

wyjasnia, dlaczego energia kinetyczna ciata
rzuconego pionowo w goére maleje, a
potencjalna rosnie

opisuje, do jakich czynnosci zyciowych
czfowiekowi jest potrzebna energia
wymienia jednostki, w jakich podajemy
wartosc energetyczng pokarméw

przelicza jednostki czasu

stosuje do obliczenn zwigzek mocy z praca i
czasem, w ktorym ta praca zostata

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZINA

opisuje, do czego cztowiekowi potrzebna
jest energia

wyjasnia potrzebe oszczedzania energii jako
najlepszego dziatania w trosce o ochrone
naturalnego srodowiska cztowieka

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek pracy i mocy

postuguje sie pojeciem mocy do obliczania
pracy wykonanej (przez urzadzenie)
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
WzOru na moc

stosuje prawo rownowagi dZwigni do
rozwigzywania prostych zadar

wyznacza mase przedmiotow, postugujgc sie
dZwignig dwustronng, linijkq i innym ciatem
0 znanej masie

wyjasnia zasade dziatania dzwigni
dwustronnej

rozwiqzuje proste zadania, stosujgc prawo
rownowagi dzwigni

wyjasnia dziatanie kofowrotu

wyjasnia zasade dziatania bloku
nieruchomego

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

« planuje doswiadczenie (pomiar masy)

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



Uczen

stwierdza, ze wszystkie ciata s3 zbudowane
z atomdw lub czasteczek

podaje przyktady swiadczgce o ruchu
czasteczek

opisuje pokaz ilustrujacy zjawisko dyfuzji
podaje przyklady dyfuzji

nazywa stany skupienia materii

wymienia whasciwosici ciat statych, cieczy

i gazow

nazywa zmiany stanu skupienia materii

odczytuje z tabeli temperatury topnienia

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

wykonana

poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzadzenia o réznej mocy
poréwnuje prace wykonang w réznym
czasie przez urzadzenia o tej samej mocy
przelicza energie wyrazong w
kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie
wyznacza doswiadczalnie warunek
réwnowagi dZwigni dwustronnej
wyjasnia, kiedy dzwignia jest w
réwnowadze

poréwnuje otrzymane wyniki z
oszacowanymi masami oraz wynikami
uzyskanymi przy zastosowaniu wagi
wyjasnia, w jakim celu i w jakich sytuacjach
stosujemy maszyny proste

opisuje blok nieruchomy

Uczen

podaje przyktady swiadczgce o przycigganiu
sig czasteczek

opisuje ziawisko napiecia
powierzchniowego

demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego

opisuje budowe mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazdw

omawia budowe krysztatow na przyktadzie
soli kamiennej

opisuje zijawiska topnienia, krzepniecia,

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

ROZDZIAL V. CZASTECZKI | CIEPLO

Uczen

wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji
opisuje doswiadczenie ilustrujace zjawisko
napiecia powierzchniowego

wyjasnia przyczyne wystepowania zjawiska
napiecia powierzchniowego

ilustruje istnienie sit spéjnosci i w tym
kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli
wyjasnia whasciwosci ciat statych, cieczy

i gazow w oparciu o ich budowe
wewnetrzng

wyjasnia, e dana substancja krystaliczna

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

Uczen

wyjasnia, kiedy czgsteczki zaczynajg sie
odpychadé

analizuje roznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow
opisuje réznice w budowie ciat
krystalicznych i bezpostaciowych

opisuje zmiane objetosci ciat wynikajaca ze
zmiany stanu skupienia substancji
analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a sredniz energia kinetycznga

(ruchu chaotyczneeo) czasteczek

Uczen:
» sracuje regd wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstowie
wartosci ebliczanych wielkosci

fizycznych

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



i wrzenia wybranych substancji

wyjasnia zasade dziatania termometru
postuguje sie pojeciem temperatury
opisuje skale temperatur Celsjusza
rozréznia wielkosci dane i szukane
mierzy czas, mase, temperature

zapisuje wyniki w formie tabeli
wymienia dobre i zte przewodniki ciepta
wymienia materiaty zawierajace w sobie
powietrze, co czyni je dobrymi izolatorami
opisuje techniczne zastosowania
materiatéw izolacyjnych

mierzy temperature topnienia lodu
stwierdza, ze temperatura topnienia i
krzepniecia dla danej substancji jest taka
sama

odczytuje ciepto topnienia wybranych
substancji z tabeli

podaje przyktady wykorzystania zjawiska
parowania

odczytuje ciepto parowania wybranych

substancji z tabeli

poréwnuje ciepto parowania réznych
cieczy

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

parowania, skraplania, sublimacji i
resublimacji

postuguje sie skalami temperatur
(Celsjusza, Kelvina)

przelicza temperature w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie
definiuje energie wewnetrzng ciata
definiuje przeptyw ciepta

wyjasnia role uzytych w doswiadczeniu
przyrzadéw

zapisuje wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych

zapisuje wynik obliczerr jako przyblizony

(z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczgcych)

* odczytuje dane z wykresu

rozrdznia dobre i zte przewodniki ciepta
informuje, Ze ciata o réwnej temperaturze
pozostajg w réwnowadze termicznej
definiuje konwekcje

opisuje przeptyw powietrza w
pomieszczeniach, wywotany zjawiskiem
konwekgji

wyjasnia, ze materiat zawierajacy oddzielone
od siebie porcje powietrza, zatrzymuje
konwekcje, a przez to staje sie dobrym
izolatorem

demonstruje zjawisko topnienia

wyjasnia, Ze ciata krystaliczne majg okreslong
temperature topnienia, a ciata bezpostaciowe
- nie

odczytuje informacje z wykresu zaleznosci

temperatury od dostarczonego ciepfa

definiuje ciepto topnienia

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

ma okreslong temperature topnienia i
wrzenia

wyjasnia, ze rézne substancje majg rézng
temperature topnienia i wrzenia

wyjasnia, od czego zalezy energia wewnetrzna
ciata

wyjasnia, jak mozna zmieni¢ energie
wewnetrzng ciata

postuguje sie proporcjonalnoscig prostg do
obliczenia ilosci energii dostarczonej ciatu
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
wzoru na ilos¢ dostarczonej energii
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek fizycznych

wyjasnia role izolacji cieplnej

opisuje ruch wody w naczyniu wywotany
zjawiskiem konwekcji

» demonstruje zjawisko konwekcji

opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

wyjasnia, ze proces topnienia przebiega, gdy
ciatu dostarczamy energie w postaci ciepta i
nie powoduje to zmiany jego temperatury
wyjasnia, ze w procesie krzepniecia ciato
oddaje energie w postaci ciepta

postuguje sie pojeciem ciepfa topnienia

. wyjasnia, ze proces wrzenia
przebiega, gdy ciatu dostarczamy energie w
postaci ciepta nie powoduje to zmiany jego
temperatury

rozwiqzuje proste zadania z wykorzystaniem
ciepta topnienia

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem ciepta
wyjasnia przekazywanie energii w
postaci ciepfa w zjawisku
przewodnictwa cieplnego; wskazuje, ze
nie nastepuje przekazywanie energii w
postaci ciepfa miedzy ciatami o takiej
samej temperaturze

bada zjawisko przewodnictwa
cieplnego i okresla, ktéry z badanych
materiatéw jest lepszym
przewodnikiem ciepta

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekgji

wyjasnia role zjawiska konwekcji dla
klimatu naszej planety

przewiduje stan skupienia substancji na
podstawie informacji odczytanych z
wykresu zaleznosci t(Q)

wyjasnia, na czym polega parowanie
wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilosci energii

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



Uczen:

wymienia jednostki objetosci

wyjasnia, ze menzurki réznia sie
pojemnoscig i doktadnoscia

wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne trzeba
znaé, aby obliczy¢ gestosc

wymienia jednostki gestosci

odczytuje gestosci wybranych ciat z tabeli
rozrdznia dane i szukane

wymienia wielkosci fizyczne, ktére musi
wyznaczy¢

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
oblicza sredni wynik pomiaru

opisuje, jak obliczamy cisnienie
wymienia jednostki cisnienia

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zmniejszy¢ cisnienie

wymienia sytuacje, w ktérych chcemy
zwiekszy¢ cisnienie

stwierdza, ze w naczyniach potgczonych
ciecz dazy do wyréwnania pozioméw

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

podaje jednostki ciepta topnienia

* postuguje sie pojeciem ciepta parowania

poréwnuje ciepfo topnienia réznych substancji | « rozwiqzuje proste zadania z wykorzystaniem

opisuje zjawisko parowania

opisuje zjawisko wrzenia

definiuje ciepto parowania

podaje jednostke ciepfa parowania
demonstruje iopisuje zjawisko skraplania

Uczen:

wyjasnia pojecie objetosci

przelicza jednostki objetosci

szacuje objetos¢ zajmowang przez ciata
oblicza objetos¢ ciat majacych ksztatt
prostopadtoscianu lub szescianu, stosujgc
odpowiedni wzér matematyczny
wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych przy
uzyciu menzurki

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
niepewnoscia

wyjasnia, o czym informuje gestos¢
poréwnuje gestosci réznych ciat

wybiera wiasciwe narzedzia pomiaru

wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej

wykonano przedmiot w ksztatcie regularnym,

za pomocg wagii przymiaru

wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej
wykonano przedmiot o nieregularnym
ksztatcie, za pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

pojecia ciepta parowania

ROZDZIAL VI. CISNIENIE I SILA WYPORU

Uczen:

przelicza jednostki objetosci

szacuje objetos¢ zajmowang przez ciata
przelicza jednostki gestosci

postuguje sie pojeciem gestosci do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych
analizuje réznice gestosci substancji w réznych
stanach skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw
rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy masa, objetoscia i gestoscia
projektuje tabele pomiarowg

opisuje doswiadczenie ilustrujgce rozne skutki
dziatania ciata na podtoze, w zaleznosci od
wielkosci powierzchni styku

postuguje sie pojeciem cisnienia do wyjasnienia
zadan problemowych

rozwigzuje proste zadania z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy sitg

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

Uczen:

rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane z
objetoscia ciat i skalg menzurek

planuje sposéb wyznaczenia objetosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pinezki
szacuje mase ciat, znajac ich gestos¢ i
objetos¢

rozwigzuje trudniejsze zadania z
wykorzystaniem zaleznosci miedzy masg,
objetoscig i gestoscia

planuje doswiadczenie w celu
wyznaczenia gestosci wybranej
substanciji

szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru gestosci

poréwnuje otrzymany wynik z
gestosciami substancji zamieszczonymi w
tabeli i na tej podstawie identyfikuje
materiat, z ktérego moze by¢ wykonane
badane ciato

rozwigzuje nietypowe zadania z
wykorzystaniem pojecia cisnienia

rozwigzuje zadania nietypowe

Uczen:

. proponuje sposéb
rozwiqzania zadania

. rozwiqzuje trudniejsze
zadania z wykorzystaniem prawa
Archimedesa

DOPELNIAJACE

OCENA BARDZO DOBRA



opisuje, jak obliczamy cisnienie o
hydrostatyczne .
odczytuje dane z wykresu zaleznosci *
cisnienia od wysokosci stupa cieczy .

stwierdza, ze ciecz wywiera cisnienie takze
na $cianki naczynia *
wymienia praktyczne zastosowania prawa
Pascala J
stwierdza, ze na ciato zanurzone w cieczy |
dziata sita wyporu

mierzy site wyporu za pomocg sifomierza  |*
(dla ciata wykonanego z jednorodnej
substancji o gestosci wiekszej od gestosci |
wody)

stwierdza, ze sita wyporu dziata takze w -
gazach

wymienia zastosowania praktyczne sity *
wyporu powietrza

opisuje doswiadczenie z rurkg do napojow
Swiadczgce o istnieniu cisnienia .
atmosferycznego

wskazuje, ze do pomiaru cisnienia
atmosferycznego stuzy barometr .

odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia atmosferycznego od wysokosci .

KONIECZNE

OCENA DOPUSZICZAJACA

poréwnuje otrzymany wynik z szacowanym

wyjasnia,

definiuje

wyjasnia,

cisnienie

wyjasnia,

cisnienie

o czym informuje cisnienie
jednostke cisnienia .

w jaki sposéb mozna zmniejszy¢

w jaki sposéb mozna zwiekszy¢

postuguje sie pojeciem parcia .

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a o

cisnieniem

demonstruje zaleznos¢ cisnienia .
hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy o

wyjasnia,

od czego zalezy cisnienie

hydrostatyczne .

opisuje, od czego nie zalezy cisnienie

hydrostatyczne .

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na

podstawie wykresu zaleznosci cisnienia od .

wysokosci stupa cieczy

stosuje do obliczenn zwigzek miedzy cisnieniem |

hydrostatycznym a wysokoscig stupa cieczy i

jej gestoscia

demonstruje prawo Pascala

formutuje prawo Pascala

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z

ktérym zwiekszenie cisnienia zewnetrznego

powoduje jednakowy

przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy i

gazu
wyjasnia
hamulca

dziatanie prasy hydraulicznej i
hydraulicznego

postuguje sie pojeciem cisnienia w cieczach

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECZNA

nacisku, powierzchnia styku ciat i

cisnieniem

stosuje pojecie cisnienia hydrostatycznego do *
rozwigzywania zadan rachunkowych

postuguje sie proporcjonalnoscig prosta do
wyznaczenia cisnienia cieczy lub wysokosci stupa
cieczy

opisuje doswiadczenie ilustrujgce prawo Pascala

rozwigzuje zadania rachunkowe, postugujac sie
prawem Pascala i pojeciem ci$nienia

wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu
wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa
Archimedesa

oblicza site wyporu, stosujgc prawo
Archimedesa

przewiduje wynik zaproponowanego
doswiadczenia dotyczgcego prawa Archimedesa

oblicza cisnienie stupa wody réwnowazgce
ci$nienie atmosferyczne

opisuje doswiadczenie pozwalajgce wyznaczyc
cisnienie atmosferyczne w sali lekcyjnej

wyjasnia dziatanie niektérych urzadzen, np.
szybkowaru, przyssawki

WYMAGANIA

ROZSZERZAJACE

OCENA DOBRA

z wykorzystaniem pojecia cisnienia
hydrostatycznego

analizuje informacje pochodzace z
tekstéw popularnonaukowych i
wyodrebnia z nich informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz problemu
(np. z tekstéw dotyczgcych nurkowania
wyodrebnia informacje kluczowe dla
bezpieczenstwa tego sportu)

rozwigzuje zadania problemowe, a do ich
wyjasnienia wykorzystuje prawo Pascala i
pojecie cisnienia hydrostatycznego
analizuje i poréwnuje wartos¢ sity
wyporu dziatajgcg na piteczke wtedy, gdy
ona ptywa na wodzie, z wartoscig sity
wyporu w sytuacji, gdy wpychamy
piteczke pod wode

analizuje sity dziatajgce na ciata
zanurzone w cieczach igazach,
postugujac sie pojeciem sity wyporu i
prawem Archimedesa

wyjasnia, dlaczego sita wyporu dziatajaca
na ciato zanurzone w cieczy jest wieksza
od sity wyporu dziatajacej na to ciato
umieszczone w gazie

rozwigzuje typowe zadania rachunkowe,
stosujac prawo Archimedesa

wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
zgniata

wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym cisnieniem wrze w
temperaturze nizszej niz 100°C

postuguje sie pojeciem cisnienia

DOPELNIA IACE

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA



i gazach wraz z jednostka

demonstruje prawo Archimedesa

formutuje prawo Archimedesa

opisuje doswiadczenie z piteczka
pingpongowg umieszczong na wodzie
poréwnuje site wyporu dziatajgcg w cieczach z
sita wyporu dziatajagca w gazach

wykonuje doswiadczenie, aby sprawdzi¢ swoje
przypuszczenia

demonstruje istnienie cisnienia
atmosferycznego

wyjasnia role uzytych przyrzadow

opisuje, od czego zalezy cisnienie powietrza
wykonuje doswiadczenie ilustrujgce zaleznosé¢
temperatury wrzenia od cisnienia

atmosferycznego do rozwigzywania
zadan problemowych

OCENA CELUJACA



klasa 8

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w przedmiotowym systemie oceniania zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacj¢ obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w
ten sposob dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szk olnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan
szczegolowych — da nauczycielom i uczniom wigcej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebng realizacje programow nauczania .

Przedmiotowy system oceniania uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowej. Szarym

kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczegodlne oceny. Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.

KOMIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

Uczen
* demonstruje Zjowisko elekiryzowania
ciat przez potarcie
* wymienia rodzaje fadunkow elekiry-
cznych
* wyjasnia, jakie tadunki sie odpychajq,
a jakie przyciqgaig
* podaje jednostke fadunku
* demonstruje Zjowisko elekiryzowania
ciat przez dotyk ciatem naelekdnzowanym
* podaje jednostke todunku elekirycznego
* podaje przyktady przewodnikow | izo-
latoréw
* rozréznic matenaty, drielge je na
przewodniki | izolatory
* wykazuje dobwiodczalnie, ie ciato
naelekiryzowane przycigga drobne
przedmioty nienaelekiryzowane
* wymienia frodta napigcia
+ stwierdza, ze prgd elekiryczny ptynie
tylko w obwodzie zamknigtym
* podaje przyktady praktycznego wyko-

WYMAGANIA

PODETAWOWE ROISIERIAJACE

OCENA DOSTATECINA QCENA DOBRA

ROIDIZIAL |. ELEKTROSTATYKA | PRAD ELEKTRYCIMY

Uczed
* opisuje jokoiciowo oddziatywanie
tadunkéw jednaimiennych i réinoi-

Uczen
* opisuje budowe atomu
* wyjosnia, na czym polega Zawisko

elekiryzowania ciat przez potarcie miennych
* wyjasnia, od czego zalefy sita elekiry- | * przelicza podwislokrotnoici jednostki
czna wystepujgea miedzy naelekiryzo- tadunku

wanymi ciatami

opisuje elekiryzowanie ciat przez dotyk

ciatemn naelekiryzowanym

* wyjasnia, na czym polega Zawisko
elekiryzowania ciat

* wyjasnia roznice miedzy przewodnikiem

a izolatorem

opisuje przemieszczanie sie tadunkow

w przewodnikach pod wptywem

oddziofywarnia tadunku zewneinego

stosuje pojecie indukcjl elekirostatyczne|

informuje, Ze sity dziatajgce miedzy

czgsteczkami to sity elekiryczne

* opisuje przephyw prgdu w przewednikach
jako ruch elektrondw

* rysuje schematy cbwoddw elekinycanych,

wyjasniania gawiska elekinzowania ciat
przez potarcie

wyjasniania gawiska elekinzowania ciat
przez dotyk ciatem naelekiryzowanym

* analizuje dziatanie elekiroskopu na
podstawie opisu jego budowy

* wyjasnia, do czego stuiy elekiroskop

* opisuje budowe metalu przewodnikal

» wykazuje doswiadczalnie réinice miedzy
elekiryzowaniem metali i izolatorow

* wyjainia, w jaki sposob ciato naele-
kiryzowane przycigga ciato obojetne

* wyjainia, na czym polega zwarcie

* buduje proste cbwody elekiryczne

* sfosuje zasade zachowania fadunku do

» stosuje zasode zachowania fodunku do

DOPELNIAJACE

OCENA BARDIO DOEBRA OCENA CELUJACA

Uczehi

* opisuje przesytanie
sygnaiow z narzgdow
zmystu do mézgu
rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc pojecie
pojemnosci
akumulotorg

planuje

Uczehi

analizuje kisrunek przemisszczania sie

elekirondw podczas elekinyzowania ciat

przez potarcie

* bada za pomocq prébnika napiecia .
znak tadunku zgromadzonego na
naslekiryzowanym ciele

* analizuje kisrunek przemieszczania sie
elekirondw podczas elekiryzowania ciat | =

przez potarcie | dotyk doswiadczenie,

* postuguje sie pojeciem tadunku ktérego celem jest
elekirycznego jako wielokrotnosci WyZnaczenie mocy
tadunku elementamego farowki

* opisuje przemiaszezanie sig tadunkéw |+ projekivje tabele
w izolatorach pod wphywem oddziohy- pomiarow
wania tadunku zewnetrznego * zapisuje wynik

* wyjainia, dlaczego ciata naelekiryzo- pomiary,
wane przyciggojq nienaelekinzowane uwzgledniajqc

przewodniki

* wyjasnia, dlaczego ciata naelekiryzo-
wane prryciggajq nienaslekiryzowane
izolatory

niepewnosc pomiary
vzasadnia, e przez
odbiomiki potgczone
szeregowo phynie



KONIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

rzystania przeptywu prgdu w cieczach

* podaje przyktady przephywu prgdu
w zjonizowanych gozach, wykorzy-
stywane lub obserwowane w Zyciu
codziennym

* wyjainia, jok nalefy sie zachowywad
w czasie burzy

* wymienia jednostkl napiecia i natezenio
pradu

* rozrdinia wielkoici dane i szukane

+ wikazuje formy energil, na jakie jest
zamieniana energia elekiryczna

* wyjatnia, w joki sposéb oblicza sie proce
prgdu elekirycznego

*+ wyjasnia, w jaki sposdb oblicza sie moc
urzqdzen elekirycznych

* wymienia jednostki pracy | mocy

* nazywa prryrzqdy stuigce do pomiary
napiecia elekirycznego | nafeienia
prgdu elekirycznego

* okresla zakres pomiarowy mismikow
elekinycznych (wolfomierza | omparomierza)

+ podaje przyktady réwnolegtego potg-
czenia odbiomikéw energil elekirycing

PODSTAWOWE

QCENA DOITATECINA

stosujge umowne symbole graficzne

v odréinia kierunek przeptywu pradu od
kierunku ruchu elekfronow

* wyjasnia, jak powstaje jon dodatni,
a jak - jon ujsmny

v wyjasnia, na czym polega przephyw
prgdu elekirycznego w cieczach

* wyjcsnia, na czym polega jonizacja
powistrza

v wyjasnia, na czym polega przephyw

prgdu elekirycznego w gazach

definiuje napiecie elekiryczne

definivja nafezenie pradu elekirycmego

postuguje sie pojeciem mocy do

obliczania pracy wykonane] (przez

urzqdzenie)

oblicza koszt 7uryte] energil elakiryczng

poréwnuje prace wykonang w tym

samym czasie przez urzqdzenia o réing|

mocy

okretla doktadnoic miemikéw elekiry-

cznych (woltomierza i amperomierza)

' mierzy napiecie elekirycne i natefenie

prgdu, elekirycznego, wigczajge

odpowiednioc mierniki do obwodu

podaje niepewnoié pomiary napiecia

elekiryczneqgo i natefenia prgdu

elekirycznego

' wyjaEnia, jakie napiecie elekiryczne
uzyskujemy, gdy batene potgezymy
SZeregowo

WYMAGANIA
ROISIERIAJACE

OCENA DOERA

wedfug zadanego schematu

+ opisuje dodwiadczenie wykozujgce, ze
niektdre clecze przewodzg prad ele-
kiryczny

* wyjaénia, do czego stuiy piorunochron

* postuguje sie pojeciem napiecia ele-
kirycznego jako wielkoici okretlojgce)
llos¢ energil potrzebne] do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodrie

v przelicza wielokrotnoicl | podwielokro-
tnokci jednostek napiecia elekirycmego
I nateienia prgdu elekirycznego

» przelicza wielokrotnoici | podwislokre-
tnosci jednostek pracy i mocy

v przelicza divle na kilowatogodziny,
a kilowatogodziny na diule

» sfosuje do obliczen zwigzki miedzy
pracg i mocq pradu elekiryeznego

* rozwigzuje proste zadania, wykorzy-
sfujgc wzory na prace i moc prgdu
elekirycznego

* rysuje schemat obwodu stuigeege do
pomiaru napiecia elekinycznego
I natezenia prgdu elekirycznego

* monfuje obwod slekiryczny wedhug
podanego schematy

v stosuje do pomiaréw miemik uniwersalny

+ oblicza moc zaréwki na podstawie
pomiaréw

* rysuje schemat szaregowego potgcze-
nica odbiomikéw energil elekiryczng]

v rysuje schemat réwnolegteqo
pofgczenia odbiomikéw energi
elekirycng

DOPELNIAJACE

OCENA EARDIO DOBRA

» wikazuje analogie migdzy Zowiskami,
porownujgc przeptyw prgdu z przepty-
wem wody

» wykrywa dodwiadczalnie, czy dana
substancio jest izolatorem, czy prze-
waodnikiem

+ przewiduje wynik dofwiadczenia
wykazujgeego, 7e niektdre clecze
przewodzg prgd elekiryczny

+ analizuje schemat przedstawiajgcy

wielkosci nateienio prgdu

elekirycznego oraz napiecia
elekirycznego spotykane w przyrodzie

I wykorzystywane w urzgdzeniach

elekirycznych

analizuje schemat przedstawiajgey moc

urzqdzef elekirycznych

analizuje koszty eksploafacji uzgdzen

elekiryeznych o réine] mocy

wymienia sposoby oszczedzania energil

elekiryczng]

wymienia korzysci dla rodowiska natu-

ralnego wynikajgce ze zmniejszenia

zuiycia energil elekiryczne|

wyjasnia, 7e napiecia elekirycine na

odbiomikach potgczonych szeregowo

sumujg sie

wyjasnia, dlaczego przy rownolegiym

tgczeniv odbiomnikéw jest na nich

jednakowe nopiecie elekiryczne
wyjasnia, dlaczego przy rownolegfym
tgczeniu odbiornikow prqd z gtownego
przewodu rozdziela sie na poszczegoine
odbiomiki [np. postugujgc sie analogig
hydrodynamiczng)

QCENA CELUJACA

prad o fakim samym
nateieniv



KONIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

Uczen

opisuje sposéb obliczania oporu ele-
kirycznego

podaje jednostke oporu elekirycznego
mierzy napiecie elekiryczne i natezenie
pradu elekirycznego

Zopisuje wyniki pomiary napiacia elekdny-
cznego i natezenia prgdu elekirycznego
w talbeli

odczytuje dane z wykresu zaleinoici I|U)
podaje wartosé napiecia skutecznego
w domowe| sieci elekiryczng]
wymienia rodzaje energil, na jakie
zamieniana jest energia elekiryczna
wyjasnia, do czego stuig bezpieczniki

i co naledy zrobié, gdy bezpiecanik
roztgczy obwaod elekiryczny

informuje, ie kaidy magnes ma dwa
bieguny

nazywa bieguny magnetyczne
magnesow statych

informuje, 2 w Zelozie wystepujq do-
meny magnetyczne

podaje przyktady zastosowania mag-
nesow

demonstruje zachowanie ighy
magnetyczne] w poblizu magnesu
opisuje budows elekiromagnesu
podaje przyktady zastosowania
elekiromagneséw

informuje, =2 magnes dziata na prze-
wodnik z prgdem sitg magnetyczng
podaje przyktady zastosowania silnikéw
zasilanych prgdem statym

PODSTAWOWE

OCENA DOSTATECINA

WYMAGANIA
ROISIERIAJACE

QCENA DOBRA

ROIDIIAL II. ELEKTRYCINOSC | MAGNETYIM

Ueczen

informuje, 22 natezenie prgdu ptyng-
cego przez przewaodnik (przy statg]
temperaturze) jest proporcjonaline do
przytoionego napiecia

oblicza natezenie prgdu elekirycznego
lub napiecie elekiryczne, postugujgc sie
proporcjonalnoiciq prostq

buduje cbwaéd elekiryczny

oblicza opor elekiryczny, wykorzystujge
wyniki pomiaru napiecia elekirycznego
i natezenia prqdu elekirycznego
oblicza opér elekiryczny na podstawie
wykresu zaleinoici I|U)

rozpoznaje proporcjonalnoss prostg na
podstawie wykresu zaleznosc I{U)
wyjasnia, dlioczego nie weolne dotykad
przewodow elekdrycznych pod napieciem
zapisuje dane i szukane w rozwigrywao-
nych zadaniach

opisuje oddziafywanie magnesow
wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi
opisuje dziafanie elekiromagnesu
wyjasnia role rdzenia w elekiromagnesie
opisuje budowe silnika elekinycznego

Uczen

* postuguje sie pojeciem oporu elekiry-
cinege jako wiasnoicig przewodnika

* przelicza wielokrotnoici | podwiglokro-
tnokc jednostki oporu elekinycznego

* stosuje do obliczen zwigzek miedzy

napieciem elekirycznym a natezeniem

prgdu i oporem elektrycznym

rysuje schemat obwodu elekirycznego

sporzqdza wykres zalefnosci natezenia

prgdu elekirycznego od napiecia

elekirycznego

poréwnuje obliczone wartoici oporuy

elekirycznego

wyjasnia, do czego stuy uziemienie

opisuje zasady postepowania przy

porazeniv elekirycznym

rozwiqzuje zadania, w kidrnych konieczne

jest potgezenie wiadomosci

o przeptywie prgdu elekirycznego |

o cieple

przewiduje, czy przy danym obcigieniu

bezpiecznik roztqczy obwod elekiryczny

* opisuje zasade dziatania kompasu

* opisuje zachowanie igty magnetycne]

w poblizu przewodnika z prgdem

opisuje wzajemne oddaatywanie

magnesow z elekiromagnesami

* wyjasnia dziatanie silnika elekinycznego
prgdu statego

DOPELNIAJACE

OCENA BARDIO DOEBRA

Uczen

* wyjasnia, co jest pryczyng istnienia
oporu elekirycznego

* wyjainia, co fo jest opomik elektryczny;
postuguje sie jego symbolem graficznym

* planuje dokwiadczenie, kidrego celem
jest wyznaczenie oporu elekirycznego

*» projekivje tabele pormiardw

* wyjosnia, co to znaczy, Ze w domowse]
sieci elekiryczng] istnigje napiecie
przemienns

* rozwigzuje zadania cbliczeniowe,
postugujgc sie pojeciem sprawnosci
urzqdzenia

* wyjainia, dlaczegeo w poblizu magnesu
zelazo tei staje sie magnesem

* wyjainia, dlaczego nie mogq istnied
pojedyncze bieguny magnetycine

* wyjosnia przyczyng namagnesowania
magnesow trwatych

* opisuvje dobwiadczenie, w kiorym energia
elekiryczna zamienia sie w energie
mechaniczng

OCENA CELUJACA

Uczen:

rozwiqzuje zadaonia,

w ktérych konieczne jest
potgczenie
wiadomosci

o przeptywie prqdu
elekirycznego ze
Znajomasciq praw
mechaniki

oblicza, czy dany
bezpiecznik wytgczy
prgd, Znajgc liczbe

i moc wigczonych
urzqdzen elekirycznych
wyjosnia, do czego
stuig wytgezniki
réZnicowoprgdowe



KONIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

Uczen

» wikazuje petoienie rownowagi ciata
w ruchu drgajgcym

* nazywa jednostki: amplitudy, okresu
i czestotliwoici

* mierzy czas wahnie¢ wahadfa [np. dzie-
sigciu), wykonujgc kilka pomiaréw
oblicza okres drgan waohadta, wykorzy-
stujge wynik pomiaru czasu

informuje, #2 7 wykresu zaleinosci poto-
fenia wahadtao od czosu maing
odczytac amplitude | okres drgan
podaje przykfady fal

odczytuje z wykresu zaleinokci x(f)
amplifude | okres drgari

odczytuje z wykresu zaleinoici y(x)
amplitude | dtugese fali

diwiekdw

demonstruje diwieki o réznych
czestotliwoiciach [z wykorzystaniem
drgajgcego przedmioty lub instrumentu
muzycznego)

PODSTAWOWE

QCENA DOSTATECINA

Uczen

podaje przyktady ciat, kiére sq rédtami

» wytwarza diwiek gtoiniejszy i cichszy od | *

danego diwieku za pomocg

dowolnego ciata drgajgeego lub

instrumentu muzycznego

rozroznia: diwigki styszalne, ultradzwieki

iinfradiwieki

* stwierdza, Ze falo elekiromagnetyczna
motze sie rozchodzic w préini

+ stwierdza, e w préini wizysikie rodzaje

definivje: amplitude, okres | czestotiwoid
drgaf

oblicza sredni czas ruchu waohadfa na
podstowie pomiarow

podaje przyktady drgaf mechanicznych | * wyznaczo: amplifude, okres i czestotiwose

drgan na podstawie wykresu zaleinokci
potoienia od czasu

wymienia réine rodzaje drgan
wskozuje punkty toru, w kidrych wahadio
osigga najwiekszq | najmniejszq (zerowq)
energie potencjalng grawitaci
wskazuje punkty foru, w kiérych wahadto
osigga najwiskszg | najmnigjszq (zerowq)
energia kinetyczng

opisuje fale, postugujge sie pojeciami:
amplitudy, okresu, czestotliwoici, pred-
kobci | dhugosci fali

postuguje sie pojeciem predkoci
rozchodzenia sie fall

stwierdza, ze predkoié rozchodzenia sie
diwieku zale?y od rodzaju ofrodka
pordwnuje predkoici diwiekow

w rdinych ofrodkach

wymienia wielkoici fizyczne, od ktorych
zalefy wysckoic diwigku

wytwarza diwieki o czestotliwosc
wigksze] | mnigjsze] od czastotliwosc
danego diwieku za pomocqg
dowolnego ciata drgajgcego lub
instrumentu muzycznego

wymienia wielkobci fizyczne, od kidrych
zaleiy gloknoks diwieku

WYMAGANIA
ROISIERIAJACE

QOCENA DOEBRA

ROZIDIIAL Il DRGAMIATFALE

Uczen

opisuje ruch okresowy wahadta
matematycznego

zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony
oblicza czestotliwoie drgan wahadta
wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasy
jednege drgania, lecz 10, 20 lub 30
drgan

odezytuje 7 wykresu potoienie wahadta
w dane] chwili i odwratnie)

wyjosnia, na jokich etapach ruchu
wahadta energia potencjalna roénie,
a na jakich - maleje

wyjasnia, na jokich etapach ruchu
wahadta energia kinetyczna roknie,

a na jakich - maleje

wskazuje punkty toru, w kiorych ciato
osigga najwiekszg | najmniejszqg [zerowg)
energie kinetyczng

stosuje do obliczen zaleinosc miedzy
dtugoscig fali, predkoiciq i okresem
(wraz z jednostkami)

wyjasnia, dlaczego diwiek nie moie sie
rozchodzié w prozni

oblicza czos lub droge pokonywang
przez diwiek w roinych ofrodkach
poréwnuje diwieki na podstawie
wykresow zoleinosc x(f)

wyjasnia, na czym polego echolokacja
stosuje do obliczen zaleinos miedzy
dtugoicig fali, predkoiciq i okresem
informuje, Ze promieniowanie cieplne
|est falg elekiromagnetyczng
stwierdza, Ze ciata ciemne pochtaniojg

DOPELNIAJACE

OCENA BARDIO DOBRA

Uczen

wyznacza dodwiadczalnie ksztatt
wykresu zaleinoici potoienia wahadta
od czasu

opisuje mechanizm przekazywanio
drgar z jednegeo do drugiego punkiu
ofrodka w przypadky fal na napigte]
linie

opisuje rozchodzenie sie fali mechao-
niczne| jako proces przekazywania
energii bez przenocszenia materi
opisuje mechanizm przekazywanio
drgan z jednego do drugiego punktu
ofrodka podczas rozchodzenia sig fal
diwigkowych w powietrzu

opisuje sposoby wytwarzania diwisku w
instrumentach muzycznych, gtotnikach
itd.

QCENA CELUJACA

Uczen:

rysuje wykresy fal
diwiekowych
réznigcych sie
wysokoscig

nazywa rodzaje fal
elekiromagnetycanych
[radiowe, mikrofale,
promieniowanie
podczerwone, swiatto
widzialne,
promisniowanis
nadficletowe,
promieniowanie
renfgenowskis

| promieniowanis
gammal)

podaje przykiady
zastosowania réinych
rodzajéw fal
elekiromagnety-
cinych

informuje, e
crestoliwoic fali
wysylane] przez cialo
zale?y od jego
temperatury
wyjasnia, jokie ciata
bardzig] sie
nagrzewajq, jasne czy
ciemne

wyjasnia Zjawisko
efektu cieplamianego



KONIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

PODSTAWOWE

QCENA DOSTATECINA

fal elektromagnetycznych rozchodzg sie * podaje przyktady rédet: diwiekow

z jednakowq predkoicig
= podaje przyktady Zjawiska rezonansu
mechanicznego

Uczen

* wymienia przykiady ciat, kidre sq
frédtami swiatia

wyjasnia, co to jest promien swiatta
wymienia rodzaje wigzek swiatta
wyjasnia, dlaczegeo widzimy

wskazuje w otoczeniu ciato
przezroczysie i nieprzezroczysie
wskazuje kqt padania i kgt zatamania
Swiatta

+ wskazuje sytuacje, w jakich moina
obserwowad zatomanie swiatta
wskazuje ok oplyczng soczewk
rozrdinia po ksztatcie soczewkd skupigjgeg
i rozpraszajgeg

wskazuje praktyczne zosfosowanic
soczewek

postuguje sie lupg

rysuje symbol soczewki | of optycing,
zoznacza ogniska

* wymienia cechy obrazu wytworzonego

styszalnych, ulfradiwiekow i infradiwie-
kéw oraz ich zastosowan

* wyjasnia, e fale elekfromagnetyczne
roiniq sie czestotliweiciq (i diugoicig)

* podaje przyblizong predkosé fal
elekfromagnetycznych w proini

* informuje, fe kaide ciato wysyta
promieniowanie cieplne

» opisuje doswiadczenie ilustrujgce
zjawisko ugiecia fali na wodzie

» opisuje doswiadczenie ilusfrujgce
zZjawisko rezonansu mechanicznego

Uczen

* demonsiruje Zjawisko prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta

* opisuje doswiadczenie, w kiérym moina
ofrzymac cien i pétcien

* opisuje budowe | zasade dziatania

kamery obskury

opisuje réinice miedzy ciatem

przezroczystym a ciatem

nieprzezroczystym

* wyjasnia, na czym polega Zawisko

zatamania dwiatta

demonsiruje zjowisko zatamania dwiatta

na granicy oirodkow

* postuguje sie pojeciem ogniska
soczewk

* nazywa cechy obrazu wytworzonego
prZez socIewke

* wyjasnia, dloczego jest modliwe ostre
widzenie przedmictéw dalekich i bliskich

* wyjasnia role frenicy oka

WYMAGANIA
ROISIERIAJACE

QOCENA DOEBRA

wiece| promieniowania niz ciata jasne

ROIDIIAL IV, OPTYEA

Uczed

* przedstawia graficznie tworzenie cienia
| pétcienia (przy zastosowaniu jednego
lub dwoch rodet twiatta)

rozwigzuje zodania, wykorzystujge
wiasnoici trojkgtow podobnych
opisuje jakokciowo Zawisko zatamania
fwiatta na granicy dwdch ofrodkow
réinigcych sie predkoicig rozchodzenia
sie swiatta

wyjasnia pojecia dalekowzrocznosai

i krotkowzrocznoici

poréwnuje dziatanie oka | aparatu
fotograficznego

wyjasnia dziatanie swiatetka
odblaskowego

rysuje konstrukcyjnie obrazy pozome
wytworzone w zwierciadle ptaskim
rysuje konstrukeyjnie obrazy wytworzone
przez zwisrciadto wkleste

* wymienia cechy obrazu wytworzonego

DOPELNIAJACE

OCENA BARDIO DOBRA

Uczehi
* wyjasnia powstawanie obszardw cienio
i pdtcienia za pomocq prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta w ofrodku
jednorodnym
buduje kamere obskure | wyjainia, do
czego ten wynalazek stuiyt w przeszioici
* wyjasnia, dlaczego niektdre ciata
wydajq sie jainiejsze, a inne ciemnigjsze
rysuje bieg promienia przechodzgcego
zjednege ofrodka przezroczystego do
drugiego (jakoiciowo, znajgc predkosc
rozchedzenia sie fwiatta w fych oérod-
kach); wskazuje kierunek zatamania
opisuje bieg promieni rownolegtych do
o3l optycmne], przechodzgeych przez
soczewki skupiajgeq | rozpraszajgeg
* wyjainia pojecia cbrazu rzeczywistego
i obrozu pozomego
* analizuje bieg promieni wychodzgcych

QCENA CELUJACA

* wyjasnia role rezonansu
w konstrukgji | dziataniu
instrumentéw
muzycznych

podaje przyktady
rezonansu fal elekfro-
magnetycznych

Uczefi:

* wyjaknia, na czym
polega Zjawisko
fatamorgany

* opisuje powstawanie
obrazu w lunecie

* opisuje powstawanie
obrazu w mikroskopie

* pordwnuje obrazy
uzyskane w lunecie
i mikroskopie

* wyjasnia mechanizm
widzenia barw

* odréinia mieszanie
farb od skfadania barw

Swiatta

* wyjasnia, w jaki sposab
w oczach réinych
wierzgt powstaje ostry
obraz



KONIECINE

OCENA DOPUSICIAJACA

przez soczewke oka

opisuje budowe aparatu fotegraficanege
wymienia cechy obrazu otrzymywanego
w aparacie fotograficznym

postuguje sie pojeciami kgta padania
i kgta odbicia swiatta

rysuje dalszy bieg promieni swietinych
padajgcych na zwierciadto, zoznacza
kgt padania 1 kgt odbicia swiatta
wymienia zastosowania zwierciadet
ptaskich

opisuje zwierciadto wkleste

wymienia zastosowania zwierciadet
whlestych

opisuje rwierciadto wypukte

wymienia zastosowania zwierciadet
wypuktych

opisuje swiatto biate jako mieszaning
barw (fal o réinych czestotliwoiciach)
wymienia podstawowe barwy swiatta
informuje, w jaki sposéb vzyskuje sie
barwy w telewizji kelorowe] | monitorach
komputerowych

PODSTAWOWE

QOCENA DOSTATECINA

bada doswiadczalnie Zjawisko odbicia
swiatta

nazywa cechy obrazu powstatego

w zwierciadle ptaskim

postuguje sie pojeciem ogniska
zwierciadta

opisuje skupianie sie promieni

w zwierciadle wklestym

postuguje sie pojeciem ogniska
pozomego zwierciadta

= wymienia zasfosowania lunefy
= wymienia zasfosowania mikroskopu
* demonsiruje rozszczepienie swiatta

biatego w pryzmacie {jako potwierdzenie,
ie Swiatto biate jest mieszaning barw)
opisuje swiatto lasera jako swiatto
jednobarwne

demonstruje brak rozszczepienia swiatta
losera w pryzmacie [joko potwierdzenie,
7e swiatto lasera jest jednobarwne)
informuje, Ze dedajgc frzy barwy:
niebieskg, czerwong i zielong, w réinych

WYMAGANIA
ROISIERIAJACE

COCENA DOERA

przez rwierciadta wkleste

opisuje bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego

demonstruje powstawanie obrazéw za
pomocg zwierciadta wypuktego

= opisuje budowe lunety
= opisuje budowe mikroskopu

opisuje gawisko rozszczepienia swiatta
7a pomocq pryzmatu

wymienia barwe dwiatta, ktdra po przej-
sciu przez pryzmat ngjmniej odchyla sig
od pierwotnego kierunku, oraz barwe,
ktéra odchyla sie najbardzig
wymienia zjowiska obserwowane

w przyrodzie, a powstate w wyniku
rozszczepienia swiatha

bada za pomoecg pryzmatu, czy swiatto,
ktére widzimy, powstato w wyniku
Imieszania barw

informuje, Ze z potgczenia swiaffa
niebieskiego i zielonego ofrzymujemy
cyjan, a z polgczenia swiafta niebies-
kiego | czerwonego —magente

propeorcjach, mozemy ofrzymad swiagHo |« wymienia podstawowe kolory farb

o dowolne] barwie

informuje, Ze z podstawowych koloréw
farb vzyskuje sie barwy w druku

i drukarkach komputerowych

DOPELMIAJACE

OCENA BEARDIO DOBRA QOCENA CELUJACA

z punkiu w réinych kierunkach, a naste-  * opisuje role soczewek
pnie odbitych od zwierciadta ptaskiego  w korygowaniv wad
opisuje Zjawisko rozproszenia swiatta przy. waroku

odbiciu od powierzchni chropowate)

wyjainia powstawanie cbrazu

pozornego w zwierciadle praskim

(wykorzystujge prawo odbicia)

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réinych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wihlestego

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réinych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wypukiego

wy|asnia, z czego wynika barwa

nieprzezroczystegoe przedmiotu

wyjainia, z czego wynika barwa ciata

przezroczystego



