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WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Forma
aktywnosci
ruchowej

Wymaganie edukacyjne w zakresie
umiej¢tnosci ruchowych

B.dobrze
na ocene
6-5

Dobrze
na ocene
4-3

Stabo
na ocene
2

Koszykéwka

Koztuje pitke ze zmiang reki
koztujacej

Wykonuje rzut do kosza
po koztowaniu

Wykonuje rzut do kosza
po podaniu

Wykonuje rzut do kosza
po zatrzymaniu si¢ na jedno/dwa
tempa

Wykonuje pivot

Pitka Reczna

Wykonuje rzut do bramki z miejsca

Wykonuje rzut do bramki w biegu/
w wyskoku

Wykonuje podania jednoracz

Wykonuje koztowanie pitki
po prostej

Wykonuje rytm 3 krokow
po koztowaniu

Pita siatkowa

Wykonuje odbicia oburacz gora

Wykonuje odbicia oburgcz dotem

Wykonuje zagrywke dowolnym
sposobem




Wykonuje zagrywke oburacz gora
z linii 3 m

Wykonuje odbicia pitki oburacz
gora/dotem po kozle

Pitka nozna

Prowadzi pitke po prostej/slalomem
wewnetrzng czescig stopy w marszu

Prowadzi pitk¢ po prostej/slalomem
wewnetrzng czescig stopy w
truchcie/wmarszu

Wykonuje podania i przyjecia pitki
wewnetrzng czgscig stopy

Wykonuje strzat do bramki z miejsca

Wykonuje strzal do bramki z biegu

Gimnastyka

Wykonuje przewrdt w przod

Wykonuje przewrot w tyt

Wykonuje skok przez skrzynig

Wykonuje skok przez kozta

Wykonuje prosty uktad
gimnastyczny

Lekkoatletyka
Atletyka
terenowa

Wykonuje bieg wytrzymato§ciowy
bez zatrzymania

Wykonuje skok w dal z rozbiegu

Wykonuje rzut pitka lekarska
lub pchnigcie kula.

Wykonuje bieg na 100 m ze startu
niskiego

Przekazuje pateczke sztafetowa
w biegu w strefie zmian

Taniec

Wykonuje podstawowe tance 1 taczy
je w krotki uktad

Aerobik — wykonuje podstawowe
kroki 1 taczy je w krotki uktad




1taczy je w krotki uktad

Step - wykonuje podstawowe kroki

do wybranej muzyki

Wykonuje uktad indywidualnie

do wybranej muzyki

Wykonuje uktad taneczny w parze

Rekreacja

Zajecia na
basenie

Zajecia na
lodowisku

Silownia

Inne...

Karta oceny ucznia — umiejetnos$ci inne niz ruchowe i wiadomosci

Uczen:

Bardzo
dobrze

Dobrze

Stabo

1 Nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, postugujac

si¢ prawidlowa terminologig.

2 Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych

prawidtowa postawe ciata.

3 Wymienia podstawowe konkurencje
lekkoatletyczne.
4 Prowadzi fragment rozgrzewki

lekkoatletycznej z zachowaniem toku ¢wiczen.

5 Prowadzi fragment rozgrzewki z pitka
do wybranej gry zespotowe;.

6 Sedziuje z pomoca nauczyciela fragment gry

zespotowej lub rekreacyjne;.

7 Wymienia najwazniejsze zdolnosci
motoryczne.
8 Wymienia podstawowe zasady i przepisy

wybranej gry rekreacyjne;j.




9 Opisuje zasade czystej gry w aktywnos$ci
fizycznej.

10 Uczen wymienia proby oceniajace zdolnosci
motoryczne.

11 Uktada zwinno$ciowy tor przeszkod.

12 Przestrzega zasad zdrowego trybu zycia —

higiena, odzywianie, aktywno$¢ fizyczna.




